
MONTAGE ET DEMONTAGE EN SECURITE DES 
ECHAFAUDAGES FIXES ET ROULANT

ECHAFFIXE

Public Visé 

Tout personnel intervenant en hauteur et désirant maîtriser le 
montage démontage d’échafaudages fixes et roulants dans les règles 
de sécurité optimales

Objectifs 
Etre capable de monter et démonter en sécurité des échafaudages fixes et roulants

Pré Requis 

Aucune contre indication médicale
Être âgé de 18 ans minimum.

MODALITE D'ACCES : Sessions préprogrammées en présentiel entre 1 à 3 mois avant le démarrage. Calendrier auprès de votre contact 
départemental CF2P. Entrées/sorties permanentes en formation intra sur mesure

Parcours pédagogique
THEORIE

Présentation du groupe, déroulement du stage et modalités pratiques

Définition des travaux en hauteur

Réglementation nationale et européenne

Les responsabilités pénales et civiles

Droits et devoirs de chacun

Calcul théorique d’une chute et statistique

Les protections individuelles et collectives

L’échafaudage : Présentation et descriptif techniques - Les différents modèles et 
applications

Règles de montage de la structure : balisage, pied, niveau, accès, 
contreventements, amarrage, etc.

Préparation en amont : matériel, organisation du chantier, formalités, 
environnement, balisage, etc.

Pour le montage : Lire un plan de montage, définir l’implantation, les appuis, le 
vent, etc.

Montage de la structure, niveau, accès, plancher, amarrage, bâchage, etc

La sécurité du monteur : utilisation du harnais de sécurité et accroche

Validation théorique des acquis

Modes opératoires de l’intervention

PRATIQUE

Présentation du matériel de sécurité (caractéristiques, résistance, utilisation)

Réglage du harnais (sangles, ajustement, suspension attache dorsale et sternale)

Réalisation de nœuds (prussik, huit, cabestan et demi cabestan)

Présentation de l’échafaudage : différents éléments de la structure

Utilisation des éléments, caractéristique technique et résistance

 Principe de montage et règles de sécurité

Sécurité du monteur : le harnais et son utilisation lors du montage

 Début du montage :
Phases vues en théorie
Préparation du matériel
Utilisation du harnais
Préparation du terrain
Balisage de la zone de travail
Montage avec harnais et longe double
Utilisation et intervention
Montage de la structure en sécurité
Apprentissage des gestes techniques
Utilisation des outils lors du montage

Exercices pratiques :
Techniques de levage de charges : utilisation, efforts, dimensionnement

Méthodes et moyens pédagogiques

Film vidéo, Questions-réponses et échanges, Test de contrôle, 

Objectifs pédagogiques
Connaître les règles générales de sécurité lors de montage
d’échafaudage fixe et roulants
Connaître et savoir utiliser le harnais de sécurité
Connaître les règles de montage : structure, résistances,
cahier des charges
Acquérir les différentes techniques de vérification et entretien de son 
matériel
Maîtriser les techniques de montage et démontage d’échafaudage fixe 
et roulants en sécurité
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Démontage avec harnais et longe double
Utilisation du harnais (ancrage temporaire)
Entretien et vérification des EPIPrincipe de stockage et vérification de 
l’échafaudage

Mise en situation des stagiaires par équipe de trois

REALISATION ET VALIDATION DES ACQUIS :

Réalisation du montage par les stagiaires sous contrôle du formateur

Validation du formateur

Validation physique des stagiaires

Validation des techniques (intervention, utilisation et vérification des EPI)

Analyses et actions correctives de chaque stagiaire

Synthèse de la formation et remise d’un fascicule par stagiaire

Qualification Intervenant(e)(s)
formateur spécialisé en travail en hauteur, Montage échafaudages, SST

Test de contrôle

Méthodes et modalités d'évaluation

Nous accueillons sur demande au cas par cas les personnes en situation de Handicap

Modalités d'Accessibilité

TARIFS : Fourchette de 231€ à 343 € nets de taxes par jour de formation par stagiaire

Les + métier 

Jours2

Heures14.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

De 2 à 12 Personnes

Durée

Contactez-nous !
Cécile LAMORERE
Chargée de formation

Tél. : 0564190053
Mail : c.lamorere@capeb-landes.fr
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