
ISOLATION PAR L'EXTERIEUR
ITE

Public Visé 

Tout public

Objectifs 
Mettre en oeuvre l'isolation extérieure d'une maison

Pré Requis 

Détenir les compétences de base : lire, écrire et compter

MODALITE D'ACCES : Sessions préprogrammées en présentiel entre 1 à 3 mois avant le démarrage. Calendrier auprès de votre contact 
départemental CF2P. Entrées/sorties permanentes en formation intra sur mesure

Parcours pédagogique
Enseignement Professionnel : 21 heures dont 14 heures de pratique

Théorie associée :

Les bases technologiques

La présentation et le contrôle des matériaux

La réception et la préparation des supports

La protection d’un chantier

L’identification d’une maquette

Les enduits de trame et de finition

Pratique associée :

Utiliser un appareil de coupe à fil chaud en tenant compte des règles de sécurité

Poser et régler des profils de départ

Mettre en œuvre les préparations nécessaires à l’isolation par l’extérieur 
(chevillage, plaque d’isolant, mortier colle)

Poser des plaques d’isolant

Contrôler et vérifier les opérations effectuées

Assurer la pose des joints, des profils d’angles et des renforts -

Préparer les surfaces

Poser les enduits de trame et les enduits de finition

Organiser, gérer et nettoyer son poste de travail

Méthodes et moyens pédagogiques

Les méthodes pédagogiques reposent sur le savoir et le savoir-faire 
opérationnel. Chaque module comporte en alternance :
• Des temps de présentation et d'exposé théorique,
• Des temps de démonstration et d'observation,
• Des temps de manipulation du matériel pédagogique par les 
stagiaires avec supervision de professionnels expérimentés,
• Des temps de conception et de réalisation à l'aide de matériels 
professionnels adaptés aux besoins de la formation,
• Des temps d'échanges et de débats entre apprenants sur la base de 

Objectifs pédagogiques
Réceptionner et préparer un support
Assurer la protection de l’intervention
Poser et régler des profils de départ
Préparer les différents éléments en isolation 
Poser des angles et des renforts
Mettre en œuvre les enduits de trame et de finition

Qualification Intervenant(e)(s)
formateurs experts dans leur métier

Mise en situation professionnelle, stimulations cognitives pendant la 
formation

Méthodes et modalités d'évaluation

Nous accueillons sur demande au cas par cas les personnes en situation de Handicap

Modalités d'Accessibilité

TARIFS : Fourchette de 231€ à 343 € nets de taxes par jour de formation par stagiaire

Les + métier 

Jours3

Heures21.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

De 2 à 8 Personnes

Durée
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Contactez-nous !
Cécile LAMORERE
Chargée de formation

Tél. : 0564190053
Mail : c.lamorere@capeb-landes.fr
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